
Портулак 

Названия растения 
У греков оно называется каппара, а также анд-

рахне, маги называют его аресова кровь, даки — лаке, 
италийцы — портулак, поркаструм, амарантос. 

1. От чрезмерного семяизлияния 
Принятая трава портулака хорошо действует как 

сама по себе, так и с рыбно-уксусным соусом. 
2. От жжения в желудке 
Следует есть траву портулака с уксусом, это уди­

вительно действует. 

Ф Диоскорид: 
Портулак, как известно, обладает охлаждающей и вя­
жущей силой. 


